Work - Related Quality of Life Scale

CALISMA HAYATINA iLiSKIN YASAM KALITESi OLCEGi

Cevaplariniz bizim icin dnemli! Kurumunuzdan hi¢ kimse anket formunuzu gérmeyecektir. Yalnizca ¢alismanin bir
Ozeti, isvereninizin istedi dogrultusunda Kisilerin kimligi aciga ¢cikmadan temin edilebilir. Litfen sorular tizerinde
cok fazla distinmeden, ilk tepkilerinize gbre ve hicbir soruyu atlamadan cevaplandiriniz. Bu bir test degil, sadece
is yerindeki deneyimlerinizi etkileyen faktorlere karsi tutumlarinizi dlcmek igin yapilan bir galismadir.

Liitfen cevaplarimizi uygun olan daireyi doldurarak sekildeki gibi belirtiniz ., eger bir hata yaparsaniz sekildeki gibi isaretleyiniz l
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1. isimi yapabilmemi sagdlayacak belli amac ve hedeflere sahibim

Calisma alanimda dustincelerimi dile getirebiliyor ve degisimlere etki edebilecek
durumda hissediyorum

3. | iste yeteneklerimi kullanma firsatina sahibim
Kendimi su an iyi hissediyorum

5 isverenim, aile yasamimla uyum icinde calisabilmemi saglayacak yeterli imkan ve
" | esnekligi saglar

Su anki mesai saatlerim / calisma diizenim kisisel sartlanma uyuyor
isteyken kendimi sik sik baski altinda hissediyorum

Bir isi basanyla tamamladigim zaman yoneticim tarafindan takdir ediliyorum
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Son zamanlarda kendimi mutsuz ve depresif hissediyorum
10.| Hayatimdan memnunum
11, isimde yeni beceriler gelistirmem icin tesvik ediliyorum

12. Calisma alanimda beni etkileyen kararlarda slirece dahil oluyorum

13. isverenim, isimi etkin bir sekilde yapabilmem icin ihtiyacim olan seyleri temin eder
14. Yoneticim, esnek calisma saatlerini / dizenini etkin bir sekilde destekliyor

15. Bircok ydnden hayatim ideale yakin

16. Givenli bir ortamda calisiyorum

17. Genellikle isler benim igin yolunda gidiyor

18.  isyerinde bana sunulan kariyer olanaklarindan memnunum

19.  isteyken siklikla kendimi asin derecede stresli hissediyorum

20. Su anki isimi yapmam icin aldigim egitimlerden memnunum
21. Her sey goz 6niine alindidinda, son zamanlarda kendimi epey mutlu hissediyorum
22. Calisma kosullanm memnunluk verici

23. Calisma alanimdaki calisanlan etkileyen kararlarda stirece dahil oluyorum
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24, Calisma yasamimin genel kalitesinden memnunum
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